Al pre

Prakticky sprievodca prvymi krokmi
svetom umelej inteligenci

”



Cov najdete

Umela inteligencia v naSom Zivote

Ako vyuZivat' Al v praci pedagéga

Ktory nastroj Al je pre mna najlepSi?

Umenie promptovania: Ako vytazit'z Al maximum

Zopar uzitocnych rad na zaver




Mame pre vas jednoducht ulohu. Skuste si sami pre seba odpovedat na otazku:
Ktoré z tychto ndstrojov a funkcii vyuZivam v beZznom Zivote?

[ Textové editory, ktoré mi pri pisani sprav v smartféne samé doplifiaju
a opravuju slova.

(] Navigaciu, ktora mi pomaha s hladanim najlep3ej trasy.

(J E-mailovu schranku, ktora mi automaticky triedi postu a filtruje spam.

[ Online prekladace, ktoré mi preloZia akykolvek text z cudzieho jazyka.

[J Aplikacie ako YouTube, Netflix, Facebook ¢i Instagram, ktorych algoritmus mi
automaticky ponuka obsah podobny tomu, ktory sledujem.

(] Odomykanie zariadeni (napr. smartfénu) pomocou odtlacku prsta alebo tvare
(biometria).



VocaBee ;@‘

V tejto chvili mozno uz tusite, kam tym smerujeme. Umela inteligencia totiz nie je
iba ChatGPT a jemu podobné nastroje, ktoré momentalne zazivaju obrovsky
boom. Umela inteligencia je tu s nami uz niekolko rokov, mozno desatroci, casto
bez toho, aby sme si ju vébec uvedomovali. Pévodne vznikla ako nastroj na
automatizaciu procesov a spracovanie dat, ktoré by pre cloveka boli casovo
narocné. Jej vyvoj smeroval od neviditelného asistenta na pozadi az k dnesnym
nastrojom, s ktorymi mézeme priamo komunikovat. VysSie uvedené priklady
dnes predstavuju iba zlomok toho, kde vSade a v akych formach sa Al vyuZiva.

Cielom tejtoprirucky nie je zahltit'vas poznatkami o vzniku a vyvoji umelej
inteligencie, ale priniestvam jednoduché praktické tipy, ktoré mozete vyuzivat
vo vasej pedagogickej praxi. Ak ste v pouzivani Al eSte len na zaciatku, tato
prirucka vam wyborne posluzi ako sprievodca vasimi prvymi krokmi.

Zakladné pojmy, vdaka ktorym sa vo svete Al nestratite

Al (z anglického artificial intelligence |a! je suhrnny nazov pre
technolégie a systémy, ktoré dokaz ské myslenie, u€it'sa z dat,
rieSit' problémy a vykonavat ulohy vyzad itivau€innost.

Al (Umela inteligencia)

Jazykovy model (LLM)

LLM (z anglického large language model = velky jazykovy model) je Specificky typ
umelej inteligencie, ktory je trénovany na obrovskom mnozstve textov,Vdaka
tomu rozumie kontextu [udskej reci, dokaze predvidat'slcva a plynule
generovat texty, odpovedat na otazky, prekladat, sumarizovat alebo upravovat
existujuce materialy (prikladom su nastroje ako ChatGPT, Claude, Gemini,
Copilot a pod.).

Prompt

Prompt je jednoducho povedané textové zadanie, otazka alebo inStrukcia,
ktoru zadavame umelej inteligencii. Kvalita vystupu, ktory od Al dostaneme,
priamo zavisi od kvality naSho promptu. Cim jasnejSie zadefinujeme svoju
poziadavku (napr. cielovd skupinu, format, tému ¢i dizku), tym presnejsi a
uzitocnejsi vysledok ziskame.




Al halucinacie

Je déleZité pamatat' na to, Ze Al nema vlastné vedomie a chyba jej ludsky
usudok a kritické myslenie. Z tohto dévodu sa mdZe stat, Ze obcas s velkou
istotou vygeneruje nespravne, zavadzajuce alebo uplne vymyslené informacie
(tzv. halucinacie). Vystupy z Al by preto vzdy mali slUZit' len ako navrhy a
vyZaduju si ludskua korekturu a kritické overenie.

Deepfake

Umela inteligencia nie. dobra ani zla, je neutralna. Zalezi na tom, s akym
umyslom ju pouzivame. V prostredi internetu s istotou narazite aj na taky obsah
vygenerovany pomocou Al, ktory je manipulativny, klamlivy a vznikol s cieflom
uskodit' konkrétnej osobe alebo skupine fudi. Najc¢astejSim prikladom su tzv.
deepfakes alebo deepfoke videa/fotky. Ide o technoldgiu, ktora dokaze vytvorit
mimoriadne presvedcive faloSné videa, fotografie alebo zvukové nahravky
readlnych ludi robiacich/hovoriacich veci, ktoré nikdy neurobili/nepovedali. Pre
pedagdgov je to klucova tema v oblasti rozvoja medialnej gramotnosti a
kritického myslenia u Ziakov, ktoru je déleZité.v..nodernom vyucovani otvarat.




Al v praci pedagéga

V Skolskom prostredi Al nepredstavuje nahradu pedagdéga, ale digitalneho asistenta,
ktory vam vie uSetrit'hodiny ¢asu pri administrative, vymyslani aktivit ¢i priprave
materialov.

Tu su 3 klucové dbévody, preco sa oplati Al vyskusat:

Prispdsobenie vyucovania
potrebam Ziakov

Kazdy Ziak ma iné tempo, Styl uenia
a rozlicné potreby vo vzdelavani. Al
dokaze vysvetlit jednu tému réznymi
spbsobmi a pris yklad,
materidly, pri Cenli
individualny

Prevencia vy
Pomocou Al je mozné
automatizovat' mnohé
predstavuju administrativnu
pre pedagoga.

Profesijny rast a priprava na
buducnost’ ‘
Predpoklada sa, Ze vacsina profesii

bude do 10 rokov vyuZivat Al.

Aj ked ucitelské povolanie s

najvacsou pravdepodobnostou

nebude nikdy nahradené Al, jej
vyuZivanie v praci pedagéga mdze
priniest zefektivnenie mnohych
procesov, lepsie vysledky a viac

casu na tie aspekty vzdelavania,

na ktorych skutocne zalezi.




V ¢om Al mbze pomO&ct Zziakom:

OkamZita spatna vazba

Al vie Ziakovi vytvorit cvienia

a Ulohy na preskusanie uciva a
bezprostredne mu poskytne
opravu jeho chyb, ¢im si ziak
naucenu latku a suvislosti [ahSie
upevni.

Dostupnost'24/7
+Al doucovatel” je k dispozicii
kedykolvek.

Inklazia

Al dokaze prisposobit ucebnu
latku aj pre Ziakov so Specialnymi
potrebami (napr. ziednodusenie
textov, prevod textu na rec a pod.)

S akymi konkrétnymi ulohami vam Al méze pomahat:

Priprava materialov
Rychle vytvaranie pracovnych listov,
prikladov a cviceni.

Individualizacia
Pomoc pri prispésobeni tloh
réznym drovniam.

Spatna vazba
Analyza textov Studentov a navrhy
na zlepSenie.

ZjednoduSenie
Vysvetlenie zloZitych konceptov
primerane veku ziakov.

Administrativa
Pomoc s‘pisanim e-mailov, clankov
na stranku skoly a pod.

Tvorba zapisnic z porad

Nahrajte si zvukovy zaznam z
porady a nechajte Al, aby vam
obsah porady spracovala vo forme
zapisnice. To isté mbzete urobit’
napr. ak si potrebujete spracovat
poznamky zo Skolenia a pod.



Koniec ukazky e-booku

Dakujeme, Ze ste si nasli chvilu a prelistovali si tychto par
stran. Su len malou Castou toho, €o v prirucke najdete.

V kompletnej verzii najdete vSetky ostatné kapitoly,
aktivity a napady rozpisané krok za krokom vratane
praktickych tipov.

Su pripravené tak, aby ste ich mohli pouzit priamo vo
vyucbe bez zdlhavej pripravy. Verime, ze vam usSetria cCas
a prinesu do vyucby nieco nove.
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