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Prakticky pravodce prvnimi kroky svétem umélé
inteligence



Co v prirucce naleznete

Umeéla inteligence v naSem Zivoté

9 Jak vyuZivat Al v praci pedagoga
9 Ktery nastroj Al je pro mé nejlepsi?

Uméni promptovani: Jak vytézit z Al maximum

6 Par uzitecnych rad na zavér



Mame pro vas jednoduchy ukol. Zkuste si sami pro sebe odpovédét na otazku:
Které z téchto ndstroji a funkci vyuZivdm v béZném Zivoté?

(] Textove editory, které mi pfi psani zprav ve smartphonu samy doplnuji a
opravuiji slova.

(] Navigaci, kterd mi pomaha s hledanim nejlepsi trasy.

(J E-mailovou schranku, kterd mi automaticky tridi postu a filtruje spam.

(] Online prekladace, které mi preloZi jakykoli text z ciziho jazyka.

[J Aplikace jako YouTube, Netflix, Facebook ¢&i Instagram, jejichZ algoritmus mi
automaticky nabizi obsah podobny tomu, ktery sleduiji.

(] Odemykani zafizeni (nap¥. chytrého telefonu) pomoci otisku prstu nebo
obliceje (biometrie).
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V tuto chvilimozna uz tusite, kam tim smérujeme. Uméla inteligence totiz neni
jen ChatGPT a jemu podobné nastroje, které momentalné zaZivaji obrovsky
boom. Uméla inteligence je tady s nami jiz fadu let, respektive nékolik desetileti,
¢asto, aniz bychom si ji vibec uvédomovali. Plvodné vznikla jako nastroj pro
automatizaci procesi a zpracovani dat, ktera by pro ¢lovéka byla ¢asové
narocna. Jeji vyvoj smeroval od neviditelného asistenta na pozadi az k dneSnim
nastrojum, se kterymi mazeme primo komunikovat. Vyse uvedené priklady dnes
predstavuji pouze zlomek toho, kde vSude av jakych formach se Al vyuziva.

Cilem této prirucky neni zahltit vas poznatky o vzniku a vyvoji umélé inteligence,
ale prinést vam jednoduché praktickeé tipy, které mizete vyuzivat ve své
pedagogické praxi. Pokud jste v pouZivani Al teprve na zacatku, tato prirucka
vam vyborné poslouzi jako privodce vasimi prvnimi kroky.

Zakladni pojmy, diky kterym se ve svété Al neztratite

Al (uméla inteligence)
Al (z anglického artificial intelligence = uméla inteligence)

technologie a systémy, které dokazi napodobovat lidské mys
reSit problémy a vykonavat ukoly vyZadujici kognitivni ¢innost.
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Jazykovy model (LLM)

LLM (z anglického large language model = velky jazykovy model) je specificky typ
umélé inteligence, ktery je trénovan na obrovském mnozZstvi textt. Diky tomu
rozumi kontextu lidské reci, dokaze predvidat slova a plynule generovat texty,
odpovidat na otazky, prekladat, sumarizovat nebo upravovat stavajici materialy
(pfikladem jsou nastroje jako ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot apod.).

Prompt

Prompt je jednodusSe receno textové zadani, otazka nebo instrukce, kterou
zadavame umelé inteligenci. Kvalita vystupu, ktery od Al dostaneme, pfimo
zévisi na kvalité na‘sIeho promptu Cl'm jasnéji definujeme svﬁj poiadavek

Z|skame.




Al halucinace

Je duleZité pamatovat na to, Ze Al nema vlastni védomi a chybi ji lidsky usudek
a kritické mysleni. Z tohoto dlvodu se mU(ze stat, Ze obcas s velkou jistotou
vygeneruje nespravné, zavadeéjici nebo zcela vymyslené informace (tzv.
halucinace). Vystupy z Al by proto vzdy meély slouZit jen jako navrhy a vyZaduji
lidskou korekturu a kritické ovéreni.

Deepfake

Umeéla inteligence neni dobra ani Spatna, je neutralni. Zalezi na tom, s jakym
umyslem ji pouzivame. V prostfedi internetu s jistotou narazite i na takovy obsah
vygenerovany pomoci Al, ktery je manipulativni, klamavy a vznikl s cilem uskodit
konkrétni osobé nebo skupiné lidi. Typickym prikladem jsou tzv. deepfaky -
napriklad faleSna videa, fotografie nebo zvukové nahravky. Jde o technologii,
ktera dokaze vytvofit mimoradné presvédciva faleSna videa, fotografie nebo
zvukové nahravky realnych lidi, kteri zdanlivé délaji nebo rikaji néco, co ve
skutecnosti nikdy neudélali ani nefekli. Pro pedagogy je to klicové téma v oblasti
rozvoje medialni gramotnosti a kritického mysleni u Zaku, které je dalezité

v modernim vyucovani otevirat.
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Proc€ vyuZivat Al v praci pedagoga

Ve Skolnim prostredi Al nepredstavuje nahradu pedagoga, ale digitalniho asistenta,
ktery vam umi uSetrit hodiny ¢asu pri administrativé, vymysleni aktivit i priprave
materialQ.

Zde jsou 3 klicové dlvody, proc se vyplati Al vyzkousSet:
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Konec ukazky ebook-u

Dékujeme, ze jste si nasli chvili pro sebe a prosli si tuto
ukazku. Je jen malou ochutnavkou toho, co najdete v
pIiné verzi e-booku.

Cekaji na vas praktické tipy, konkrétni postupy a
jednoducha cviceni, ktera snadno vyuzijete v kazdodenni
praxi.

Vérime, ze vam pomohou lépe zvladat stres, pecovat o
svou dusevni pohodu a predchazet vyhoreni.
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